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EMENTA 
1ª Semana 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

A
lm

o
ç
o

 

Sopa 
Sopa de 

couve 

Sopa de 

legumes 
Canja 

Sopa de 

Repolho 

Sopa de 

Espinafres 

Sopa dos 
Bebes 

Vitela  Peixe Peru Frango Peixe 

Prato 

Arroz de 

ervilhas 

com 

salsichas e 

ovos mexidos 

Esparguete 

com vitela 

estufada e 

salada  

Feijão 

com 

arroz 

branco e 

bolinhos 

bacalhau 

Strogonoff 

de frango 

com batata 

cozida 

e 

salada 

 Arroz com 

pescada 

estufada 

Sobremesa Fruta Fruta Pudim Fruta Fruta 

 

L
a
n

c
h

e
 

 

 

Leite com 

cevada +  

 Pão com 

chocolate 

 

 

Leite com 

cereais + 

Pão com 

manteiga  

 

Leite com 

chocolate  

pão com 

fiambre 

Leite com 

cevada + 

pão com 

manteiga 

Iogurtes + 

pão com 

marmelada  

 

Nota:  A Escola confecciona dieta, à base de cozidos, sempre que uma criança 

necessita. 

Nota 1: A base das sopas para as crianças será composta por legumes diversos, podendo conter 

leguminosas (feijão, ervilhas, grão,..), quando estas não façam parte do prato principal. 

Nota 2: A fruta distribuída na sobremesa das crianças será fruta da época diversa, sendo 

alternada nos diferentes dias. 

Nota 3: Os pratos acima indicados poderão sofrer alteração prévia, sendo esta comunicada 

atempadamente aos educadores. 
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EMENTA 
2ª Semana 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

A
lm

o
ç
o

 

Sopa 
Sopa de 
couve 

Sopa de 
Repolho  

Sopa de 
legumes  

Canja 
Sopa de 

Espinafres 

Sopa dos 
Bebes 

Peixe Frango Vitela Peru Peixe 

Prato 

Arroz 

branco, 

Feijão e 

atum 

Esparguete 

com vitela 

estufada e 

salada  

Bacalhau à 

Gomes de 

Sá e 

salada 

Massa com 

frango 

cenoura e 

ervilhas  

Arroz com 

filetes e 

salada  

Sobremesa Fruta 
Fruta 

cozida 
mousse Fruta Fruta 

 

L
a
n

c
h

e
 

 

 

Leite com 

cevada + 

 Pão com 

chocolate 

 

 

Leite com 

cereais + 

Pão com 

manteiga  

 

Leite com 

chocolate  

pão com 

fiambre 

Leite com 

cevada + 

pão com 

manteiga 

Iogurtes + 

pão com 

marmelada  

 

Nota:  A Escola confecciona dieta, à base de cozidos, sempre que uma criança 

necessita  

Nota 1: A base das sopas para as crianças será composta por legumes diversos, podendo conter 

leguminosas (feijão, ervilhas, grão,..), quando estas não façam parte do prato principal. 

Nota 2: A fruta distribuída na sobremesa das crianças será fruta da época diversa, sendo 

alternada nos diferentes dias. 

Nota 3: Os pratos acima indicados poderão sofrer alteração prévia, sendo esta comunicada 

atempadamente aos educadores. 
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EMENTA 
3ª Semana 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

A
lm

o
ç
o

 

Sopa Canja  
Sopa de 
legumes 

Sopa de 
couve 

Sopa de 
Repolho 

Sopa de 
Espinafres 

Sopa dos 
Bebes 

Peixe Vitela Peru Frango Peixe 

Prato 

Massa 

com 

argolas de 

peixe e 

salada  

Batata 

assada, 

arroz 

branco 

e frango 

assado no 

forno 

e salada 

 Arroz de 

cenoura 

com 

pescada 

estufada 

 Massa com 

Feijão e pá 

de porco 

 

Empadão 

de batata e 

peixe e 

salada  

Sobremesa Fruta Fruta Gelatina Fruta Fruta 

L
a
n

c
h

e
 

  

 

Leite com 

cevada  + 

 Pão com 

chocolate 

 

 

Leite com 

cereais + 

Pão com 

manteiga  

 

Leite com 

chocolate  

pão com 

fiambre 

Leite com 

cevada + 

pão com 

manteiga 

Iogurtes + 

pão com 

marmelada  

 

Nota: A Escola confecciona dieta, à base de cozidos, sempre que uma criança 

necessita. 

Nota 1: A base das sopas para as crianças será composta por legumes diversos, podendo conter 

leguminosas (feijão, ervilhas, grão,..), quando estas não façam parte do prato principal. 

Nota 2: A fruta distribuída na sobremesa das crianças será fruta da época diversa, sendo 

alternada nos diferentes dias. 

Nota 3: Os pratos acima indicados poderão sofrer alteração prévia, sendo esta comunicada 

atempadamente aos educadores. 
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EMENTA 
4ª Semana 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

A
lm

o
ç
o

 

Sopa 
Sopa de 
couve 

Sopa de 
legumes 

Canja 
Sopa de 
Repolho 

Sopa de 
Espinafres 

Sopa dos 
Bebes 

Peixe Vitela Peixe Frango Peru 

Prato 

Massa com 

grão de bico 

e 

douradinhos 

de peixe 

 

Esparguete 

á 

bolonhesa 

Batata 

cozida 

com 

peixe 

estufado  

Arroz 

branco 

com bife 

de Perú e 

salada  

Massa com 

atum e 

salada 

Sobremesa Fruta Fruta 
Arroz 

Doce 
Fruta Fruta 

L
a
n

c
h

e
 

  

 

Leite com 

cevada +  

 Pão com 

chocolate 

 

 

Leite com 

cereais + 

Pão com 

manteiga  

 

Leite 

com 

chocolate  

pão com 

fiambre 

Leite 

com 

cevada + 

pão com 

manteiga 

Iogurtes + 

pão com 

marmelada  

 

Nota: A Escola confecciona dieta, à base de cozidos, sempre que uma criança 

necessita. 

Nota 1: A base das sopas para as crianças será composta por legumes diversos, podendo conter 

leguminosas (feijão, ervilhas, grão,..), quando estas não façam parte do prato principal. 

Nota 2: A fruta distribuída na sobremesa das crianças será fruta da época diversa, sendo 

alternada nos diferentes dias. 

Nota 3: Os pratos acima indicados poderão sofrer alteração prévia, sendo esta comunicada 

atempadamente aos educadores. 
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